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BABIE LATOBABIE LATO

Fajna królowa 
stajla
czyli 
co łączy
dobro 
i modę
S.30S.30

Czy tęsknicie za czasami, w których na ścianach  
Waszych pokoi wisiały plakaty ulubionych artystów?  
Czy pamiętacie te chwile, gdy z wypiekami na twarzy 
czytaliście najnowsze plotki i wywiady z idolami,  
a każdy nowy numer „Bravo” był dla Was prawdziwym 
wydarzeniem? To wydanie jest dla Was!
Z wielką radością prezentujemy Wam limitowane,  
letnie wydanie „Bravo”, które jest hołdem dla  
złotych lat 2000!  
To numer pełen nostalgii, ciepłych wspomnień i przede 
wszystkim – muzycznych inspiracji, które będą  
towarzyszyć Wam przez całe lato 2024.
Na okładce goszczą dziewczyny z najbardziej hot  
girls bandu tego sezonu – Babie Lato, w składzie:  
Brodka, Margaret i Rosalie. Ich energia,  
styl i osobowość wprowadzą Was w klimat najlepszych 
letnich brzmień tego lata! W środku znajdziecie  
muzyczne quizy, porady ekspertów, a także  
nieodłączny element każdego wydania „Bravo” 

– horoskopy, które wskażą Wam,  
co przyniesie przyszłość.
To wydanie to sentymentalna podróż do czasów, 
gdy pierwsze miłości, wakacyjne przygody  
i muzyka odgrywały główną rolę w naszym  
życiu. Mamy nadzieję, że ten numer  
przeniesieWas z powrotem do tych beztroskich 
chwil, pełnych radości i niezapomnianych emocji.
Cieszcie się tym wyjątkowym wydaniem „Bravo”, 
bawcie się dobrze na festiwalach, tańczcie  
do ulubionych piosenek i przeżywajcie lato  
2024 w najlepszym stylu!  
Widzimy się pod sceną,

Xoxo

Elo! Jesteście gotowi?

FOTO- 

STORY!

Chcesz 
zobaczyć więcej? 

Zajrzyj na s. 25-27
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Festiwalowa Festiwalowa 

Topka!!!Topka!!!
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Nails  
on fleek
KOLOR, 
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TOP HIT!

Piękne płatki ust
Woń wabi mnie tu
Zaplątuję się w pnącze
Zapominam że kolce
Gładzisz czubek gór
Opadami i znów
Na wyżyny mnie ciągniesz
Bawię się wybornie

Błyszczę
Błyszczę
Błyszczę
Błyszczę
Błyszczę
Błyszczę

Zobacz jak błyszczę
Odkryj czerwień mych
Czerwień mych warg
Za mną oszalej
Tu nie liczy się takt
Przełamię ciszę
Nie pójdziemy dziś spać
Za mną oszalej
Tu nie liczy się takt

Zobacz jak błyszczę
Odkryj czerwień mych warg
Za mną oszalej
Tu nie liczy się takt
Przełamię ciszę
Nie pójdziemy dziś spać
Zobacz co dalej
Tu nie liczy się takt

ŚPIEWABRODKA

ŚPIEWAJĄ
RAZEM

ŚPIEWAJĄ
RAZEM

ŚPIEWAJĄ
RAZEM

Oczy niespokojne
Szybka seria spojrzeń
Czy ty łapiesz ten znak
To dla ciebie ta gra

Mówmy niestosownie
Lubię zdania ryzykowne
Czy ty łapiesz ten znak
Zagraj ze mną Va banque

Zobacz jak błyszczę
Odkryj czerwień mych warg
Za mną oszalej
Tu nie liczy się takt
Przełamię ciszę
Nie pójdziemy dziś spać
Za mną oszalej
Tu nie liczy się takt

Zobacz jak błyszczę
Odkryj czerwień mych warg
Za mną oszalej
Tu nie liczy się takt
Przełamię ciszę
Nie pójdziemy dziś spać
Zobacz co dalej
Tu nie liczy się takt

Ciała niepokorne
Balet
To do mnie niepodobne
Czy ty łapiesz ten znak
Gdzie poniesie nas tan

ŚPIEWA

BRODKA

ŚPIEWA
MARGARET

ŚPIEWAROSALIE.

ŚPIEWAJĄ
RAZEM

ŚPIEWAJĄ
RAZEM

POSŁUCHAJ SINGLA

NOWOŚĆSTREFA FANA

ŚCIĄGNIJ DZWONEK POLIFONICZNY
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Motyla  ?„        ”
pyta Zalia

Czemu w zasadzie  Czemu w zasadzie  
motyl?motyl?

Dla mnie motyl jest Dla mnie motyl jest 
idealnym  odzwiercie-idealnym  odzwiercie-
dleniem krótkotrwałej, dleniem krótkotrwałej, 

ale barwnej  ale barwnej  relacji...relacji...
która z natury może  

potrwać tylko Ächwilę´,  
ale wraz z tą chwilą  

wprowadza  
coś pięknego,  

niespodziewanego  
i wartościowego  

w nasze życie.

Mój prywatny motyl pojawił się niespodziewa-
nie i bez specjalnego zaproszenia, ale tak 

chyba z reguły mają motyle – pojawiają się,  
a za moment tracisz je z pola widzenia.

Wleciał w moje życie, absolutnie wywracając 
na lewą stronę sposób mojego myślenia 

i o relacjach, i o sobie, jednocześnie zmieniając 
też w pewien sposób moje dotychczasowe wy-
obrażenia o miłości, tym, czym jest albo być po-
winna. Oprócz tego stał się inspiracją do drugiego 
singla Ämotyl´, który zwiastuje moją drugą płytę.

„Motylem” może być tak naprawdę każ-
da osoba, która wniosła promień słońca 
w twoje życie, która przycisnęła niezau-
ważany dotychczas guzik 
w głowie, która sprawiła,  
że wreszcie polubiłaś swój 
nos albo zaszczepiła nie-
odkrytą wcześniej pasję.  
To osoba, która pojawiła 
się po coś, dołożyła swój 
kolor do Twojej rze-
czywistości i poleciała 
dalej.

ĩebyście łatwiej mogli odnaleźć 

i zrozumieć, kto dla was jest motylem, 

pokrótce nakreślę i opiszę Wam mojego.

Zarówno Ämotyl´ jako określenie relacji, ale też piosenka, 
mają na celu normalizację tego, że nie wszystko, co dobre 
musi być poważne, stałe i Äna zawsze´. Pojawiają się w na-
szych życiach przeróżne relacje, które mają swoje zadania 
specjalne do wypełnienia i nic poza tym. To te osoby, które 
przychodzą, żeby powiedzieć ci dwa zdania, które sprawią, 
że wreszcie podejmiesz decyzję o zmianie pracy, skomple-
mentują twój kompleks albo pokażą ci, że jednak możesz 
się jeszcze zakochać.

Juz wiesz, kim  
jest twoj motyl?

'
'

IG @ZALIA.OFFICIAL

Posłuchaj piosenki

o tytule Ämotyl´

Zalii i Piotra Zioły

Czy  
znasz  
juz  
swojego

-

CIEKAWOSTKA

Dołącz do fanowskiej grupy Zalii 

na Facebook’u, może właśnie tam 

znajdziesz swojego motyla :*
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ODPOWIADA

Są tematy i zagadnienia, na które nie znacie odpowiedzi lub po prostu  Są tematy i zagadnienia, na które nie znacie odpowiedzi lub po prostu  
boicie się o pewne kwestie zapytać. Na pomoc przychodzimy my,  boicie się o pewne kwestie zapytać. Na pomoc przychodzimy my,  
uzbrojeni w wiedzę ekspercką.uzbrojeni w wiedzę ekspercką.

W tym tygodniu postanowiliśmy wyciągnąć 

często zadawane pytania i omówić je na 
forum. Dotyczą one m.in. poprawnego używa-
nia prezerwatyw, możliwego zajścia w ciążę, 
punktu G, a także robienia testu owulacyjnego 
czy na obecność wirusa HIV.

Pamiętajcie, jeśli macie problem dotyczący 
edukacji seksualnej czy zdrowia, zawsze może-
cie nas pytać o to w DMach na Instagramie czy 
Facebooku, anonimowo na platformie Tellonym, 
a nawet poprzez maila. Nie ma głupich i trudnych 
pytań – na wszystkie zawsze odpowiadamy.

PorozmawiajmyPorozmawiajmy

OdwiedźOdwiedź
nasze nasze 
socialesociale

@sexedpl
@sexedpl
@sexed.pl

TRUDNE
PYTANIA

Wiktor, 17 lat
Mam pytanie. Od miesiąca chodzę z dziewczy-

ną. Wczoraj mieliśmy pierwsze zbliżenie. Nie 

uprawialiśmy seksu, tylko ocieraliśmy się o sie-

bie w majtkach. Ja dwa razy doszedłem, ale ona 

się teraz bardzo martwi, że może być w ciąży. 

Pomóżcie, bo ja już nie wiem, czy to możliwe…  

SEXEDPL: Wiktorze. Aby doszło do zapłod-

nienia, świeża sperma albo preejakulat (to ten 

przezroczysty, lepki płyn, który wypływa z pe-

nisa w momencie pobudzenia) muszą zostać 

przeniesione bezpośrednio do przedsionka 

albo wnętrza pochwy. Na to, jaka jest szansa na 

zajście w ciążę, wpływają jeszcze inne czynniki, 

takie jak moment cyklu, stosowanie antykon-

cepcji czy stan zdrowia. W waszym przypadku 

szanse na zapłodnienie wydają się bardzo nie-

wielkie. Jednak, aby mieć pewność, że do tego 

nie doszło, Twoja dziewczyna może wykonać 

test ciążowy. 
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Jesteśmy dla Was czynni od 17:00 do 

21:00, od poniedziałku do soboty. Specjaliści, 

którzy czekają na wasze telefony pod numerem  

720 720 020, mają wieloletnie doświadczenie w prze-

ciwdziałaniu przemocy. Przeprowadzili setki bezpłatnych 

konsultacji z osobami uwikłanymi w przemoc. Specjalizują się 

w pracy terapeutycznej z osobami zranionymi przemocą (w tym 

seksualną), na co dzień prowadzą interwencje kryzysowe m.in. 

w sytuacjach przemocy, np. domowej oraz grupy wsparcia zarów-

no dla osób doznających przemocy, jak i stosujących przemoc.

5HZP�LRZWLYJP�Zǃ�KSH�^
HZ�

ANTYPRZEMOCOWA
LINIA POMOCY

+48 720 720 020
ZA'ZWOĽ

Julia, 19 lat
Drogie SEXEDPL. Od trzech miesięcy mam 
chłopaka. Czasem on chce zrobić mi palcówkę 
albo minetę. Boję się, że moja cipka śmierdzi, 
albo źle smakuje. Mam ochotę to z nim zrobić, 
ale mówię mu, że tego nie lubię. Nie wiem, jak 
się przełamać, żeby mu na to pozwolić.

SEXEDPL: Każda cipka ma swój charaktery-
styczny, kwaśno-mleczny zapach. Jeśli jesteś 
zdrowa i nosisz przewiewną bieliznę, to tuż po 
kąpieli jej zapach powinien być właściwie niewy-
czuwalny. Po kilku godzinach, z powodu groma-
dzących się w okolicach intymnych wydzielin, 
potu czy resztek moczu, możesz go odczuwać 
jako nieprzyjemny. Jeśli nie czujesz się z tym 
komfortowo, możesz tuż przed spotkaniem 
z chłopakiem podmyć się albo użyć aromatyzo-
wanych chusteczek do seksu oralnego (zabez-
pieczają też przed zakażeniami przenoszonymi 
drogą płciową). Jeśli zapach faktycznie jest 
bardzo nieprzyjemna, przypomina zapach ryby 
albo drożdży i towarzyszą mu upławy, może to 
świadczyć o infekcji. W tej sytuacji powinnaś 
zapisać się do ginekologa/ginekolożki. 

Grzesiek, 15 lat:
To może głupie pytanie, ale chcę wiedzieć,  
czy wszystko jest ze mną w porządku.  
Mój penis jest dziwnie wykrzywiony w jedną 
stronę. Czy to jest normalne? Boję się, że jak 
będę chciał kiedyś pójść z dziewczyną do łóżka,  
to ona mnie wyśmieje. 

SEXEDPL: Drogi Grześku. Wielu chłopaków 
martwi się wyglądem czy wielkością swojego 
penisa i często ma poczucie, że coś jest nie 
tak. Tak jak nie ma jednego takiego samego 
nosa, tak samo trudno znaleźć dwa penisy, 
które wyglądałyby identycznie. Prącie może 
być nieznacznie wygięte w górę, w dół, w prawo 
lub w lewo. Penis może być cienki, gruby, 
krótki, długi. I to wszystko jest normalne. Jeśli 
jednak coś Cię niepokoi, albo odczuwasz jakieś 
dolegliwości bólowe, warto skonsultować się 
z urologiem_żką.

Agnieszka, 23 lata:
Chodzi za mną od jakiegoś czasu jedno pytanie. 
Bardzo kocham mojego chłopaka i on mnie 
także. Jesteśmy razem od sześciu miesięcy. 
Niedawno zaczęliśmy współżyć. Gdy się kocha-
my, jest mi dobrze, ale nigdy nie miałam z nim 
orgazmu. Co mogę zrobić, żeby to zmienić?  
Czy tak już będzie zawsze?

SEXEDPL: Droga Agnieszko. Orgazm może być 
czymś bardzo przyjemnym, ale warto pamię-
tać, że to, czy go przeżyjemy, zależy od wielu 
rzeczy. Nie tylko od techniki Twojego chłopaka, 
ale także od Twojego samopoczucia, poziomu 
akceptacji siebie i swojego ciała, od leków 
i chorób, gotowości psychicznej, a także od 
poziomu przeżywanego stresu. Orgazm nie lubi 
presji, potrzebuje relaksu. Czasem bywa tak, że 
im bardziej się starasz, tym ciężej go osiągnąć, 
bo pojawia się stres i presja. Jeśli się masturbu-
jesz, to wiesz, co sprawia ci największą przyjem-
ność. Porozmawiaj o tym ze swoim chłopakiem 
albo pokaż mu, w jaki sposób chcesz, żeby cię 
dotykał. Pamiętaj, że można mieć udane życie 
seksualne i mnóstwo przyjemności bez orga-
zmów, ponieważ w czasie seksu partnerskiego 
zaspokajamy też inne potrzeby — bliskości, 
bezpieczeństwa, miłości i więzi. 

Zosia, 16 lat:
Jestem zakochana w mojej przyjaciółce. Chcia-
łabym wspólnie z nią przeżyć swój pierwszy 
raz. Czy jak robię to z dziewczyną, to muszę się 
zabezpieczać?

SEXED: To ważne, że o to pytasz! Ryzyko zaka-
żenia chorobami przenoszonymi drogą płciową 
istnieje bez względu na płeć czy orientację. Jeśli 
będziesz dotykać okolic intymnych swojej przy-
jaciółki lub ona będzie dotykać twoich, możecie 
przenieść niektóre infekcje (takie jak HPV, HSV 
1/2, kiła, chlamydioza, rzeżączka itd.). Ryzyko 
infekcji może być większe, gdy w kontaktach po-
wstaną urazy spowodowane np. tarciem (można 
je zmniejszyć, korzystając z lubrykantów). Aby 
seks był bezpieczny, warto używać chusteczek 
lateksowych (tzw. oral dam) oraz prezerwatyw 
i rękawiczek lateksowych — dzięki nim będzie 
można zabezpieczyć m.in. gadżety. Chusteczki 
lateksowe można kupić w różnych kolorach, 
smakach i zapachach. Zapakowane są bardzo 
podobnie do prezerwatyw i są przeznaczone  
do jednorazowego użytku. 

Tomek, 21 lat:
Mam problem Uprawiałem seks z dziewczyną 
tylko dwa razy. Za każdym razem bardzo szybko 
miałem wytrysk. Było to dla mnie bardzo żenują-
ce. Wiem, że jestem beznadziejny w łóżku.  
Czy są jakieś tabletki, które sprawią, że będę 
mógł robić to dłużej?

SEXEDPL: Tomku! Pamiętaj, że nie ma żadnej 
normy w kwestii długości stosunku – czasami 
to minuta czy dwie, innym razem stosunek może 
trwać dłużej. Większość mężczyzn doświadcza 
w pewnym momencie swojego życia przed-
wczesnego wytrysku. Może to się przydarzyć 
każdemu i nie powinno być powodem do 
wstydu. Dużą rolę odgrywa stres i ekscytacja, 
im bardziej będziesz się tym stresować, tym 
bardziej problem może się nasilać. Ważne, aby 
obserwować swoje ciało i jego reakcje — spró-
bować się rozluźnić. Jeśli jednak doświadczasz 
takiej sytuacji kilka, kilkanaście razy z rzędu i za 
każdym razem do wytrysku dochodzi po kilku 
czy kilkunastu sekundach, wtedy warto zgłosić 
się do seksuologa/seksuolożki po wsparcie. 

Iza, 17 lat:
Słyszałam od koleżanek, że ginekolog będzie 
wiedział, że uprawiałam seks. Czy to prawda, 
będzie widać brak błony dziewiczej? Nie chcę, 
żeby moja mama się o tym dowiedziała. 

SEXEDPL: Na podstawie badania ginekolo-
gicznego, lekarz/lekarka nie będzie w stanie 
ocenić, czy jesteś aktywna seksualnie. Hymen 
(niewielki, elastyczny fałd skórny zlokalizowany 
u wejścia do pochwy) może zostać naruszony 
w czasie jazdy rowerem, podczas intensywnych 
ćwiczeń, wkładania tamponu, przy masturbacji 
i przy wielu innych czynnościach. Osoby, które 
regularnie uprawiają seks penetracyjny, wciąż 
mogą mieć widoczny hymen, a osoby, które 
takiego seksu nigdy nie uprawiały, mogą go nie 
mieć. Zachęcamy Cię mimo wszystko do szcze-
rej rozmowy z ginekologiem.

Martyna, 20 lat:
Jakiś czas temu poznałam wspaniałego chłopa-
ka. Dobrze nam się układa w łóżku, ale ostatnio 
nakryłam go na masturbacji. Boję się, że seks 
ze mną mu nie wystarcza. Ja nie muszę tego 
robić, odkąd z nim jestem. Nie chcę go stracić, 
bo bardzo go kocham, ale czuję się, jakby mnie 
zdradzał. Co mogę zrobić?

SEXEDPL: Masturbacja i seks nie stoją do 
siebie w kontrze. Mogą się doskonale uzupeł-
niać i nie muszą wcale sobie szkodzić. Będąc 
w relacji, nie trzeba się obawiać, że skoro twój 
chłopak lubi się masturbować, to znaczy, że 
stracił Tobą zainteresowanie, albo że nie czuje 
się usatysfakcjonowany seksem partnerskim. 
Masturbacja pozwala poczuć przyjemność, 
zaspokoić się seksualnie, poznać lepiej swoje 
ciało, odstresować się albo dać upust emocjom, 
żeby się zrelaksować. Jeśli uważasz masturba-
cję w relacji za zdradę, zastanów się – dlaczego 
tak jest? Skąd w Tobie takie przekonania? 
Może masz negatywne doświadczenia z innego 
związku? A może gdzieś tak usłyszałaś? Warto 
zadać sobie te wszystkie pytania i szczerze 
porozmawiać z chłopakiem, powiedzieć, jak 
się z tym czujesz. Warto byście porozmawiali, 
co definiujecie jako zdradę, na jakie czynności 
macie zgodę, a na jakie nie. 
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Powstaliśmy w 2013 roku. 
Z miłości do ludzi, kolorów  
i prostych form.
Trzymamy się kilku zasad.  
Kochamy zwierzaki, nie  
używamy produktów pochodzenia 
zwierzęcego. Tworzymy z bezpiecznych 
materiałów posiadających certyfikaty  
oraz normy bezpieczeństwa.
Szyjemy w Polsce, od podstaw.  
Współpracujemy z przecudownymi 
krawcowymi od samego początku  
istnienia marki!
Szyjemy głównie na zamówienie,  
unikamy nadprodukcji odzieży.  
Najpopularniejsze modele  
wytwarzamy w większych ilościach.  
W pozostałych przypadkach  
reagujemy na popyt w czasie  
rzeczywistym i szyjemy w odpowiedzi  
na Wasze zainteresowanie,  
aby w rezultacie sprzedać to,  
co znajduje swego odbiorcę.
Nasze projekty są minimalistyczne  
i ponadczasowe. Tworzymy modele 
uniseks w uniwersalnej rozmiarówce. 
Wierzymy w tworzenie ubrań,  
które cieszą ludzi.
www.restfactory.com/pl/
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SŁODKO-GORZKI
ROMANS W SIECI

1

Tytus i Pati znają się tylko  
z internetowego czatu. Czy spotkanie  
w realu będzie spełnieniem marzeń, 
czy gorzkim zderzeniem  
z rzeczywistością? #bittersweetstory

<ZAŁAMKA><ZAŁAMKA>

Ta dziewczyna 
wydaje się 
mega ok!

TYTUS
wiek: 25 l.
wzrost: 185 cm
znak zodiaku: Byk
kTöEâ�IQ��dobra muzy-
ka, czapki z daszkiem, 
szybkie rowery 
nie znosi: sztywniactwa, 
pomidorów, trolejbusów

�ÞÃÞ]�â�Ì>ÌÕ>Ž>��°� ��Ì�}����i�À�âÕ��i°�<>ÜÃâi�
�>��>�ÕÃâ>V��Ã�ÕV�>Ü��°�ĲV�ņ}>��ÕâÞ�ő��>�«�ÞÌÞ�
��«�`«�ÃÕ�i��i\�/9��"�/,1���*�"*]��1<9�Ƃ�
<�	�"�$7]� ��*"�-�Ƃ�1�]��"Ĳ
�1°

K�>ÃÞVâ�>�«�ő���ŬŇ]�L���`Þ��>°�
��`â���>����ViÀÌÞ��>�Ü�ő�ÃâÞV��«�«�ÜÞV��}Ü�>â`i�°��i��Õ�ÕL���>�Ü��>��ÃÌ�>�Ì���Õ>���«>°��>��ÕL�iÀ>�Ã�ő��>�viÃÌ�Ü>���ÕâÞVâ�Þ¶��Ü>�Ã��Ü>\�LÀ��>Ì���VÀ�«�Ì�«°�

PATI
wiek: 23 l.
wzrost: 180 cm
znak zodiaku: Lew
kTöEâ�Lâ��dobra mu-
zyka, taekwondo, 
lemoniada imbirowa
nie znosi: `ÕŽi}��
i}�]�}ÀÞ�Ü��>ÀÌÞ]�
samoopalacza

 
To niemożliwe, żeby 

poznać kogoś w realu!!  
Jak ludzie to robią??  
Randki to przeżytek!

 
Już tak długo jestem 

sam jak palec. A co jeśli nigdy 
nie znajdę tej jedynej?

 
Zupełnie nie wiem, 

czego się spodziewać. Nie 
nastawiam się.

Niespodziewanie Niespodziewanie 
trafiają na swoje  trafiają na swoje  
profile. Przypadek profile. Przypadek 
czy przeznaczenie?czy przeznaczenie?

7Þ��i��>�ņ�Ã�ő�Ü�>`���ŬV�>���
«Àâiâ�Ó{�}�`â��Þ°�-KGF[�QPK�ıRKâ!�

Ƃ�i�Ü�À�ÌVi�â�>
«>���ÜÃ«���Þ��ő

âÞ�...

Hej! Lubię twój opis!

Hej! Miło Cię poznać.

Ha ha! Ale jesteś zabawny!

Ƃ��>ÜiÌ�âÀ�L����Ã�ő�À��>�ÌÞVâ��io

Ha ha. Ty też jesteś niczego sobie! 

Czy to Wi-Fi? Bo czuję z Tobą 
niesamowite połączenie! Oj przestań! Ha ha.

I tak nie 
mam nic lepszego do 

roboty…. 

Mama:
C1�6;�5+õ�6#-� 

CIESZYSZ DO TEGO  
6'.'(107!

Pati i Tytus zakładają Pati i Tytus zakładają 
profile na popularnej profile na popularnej 
stronie randkowej  stronie randkowej  
CYFROWE-RANDKI.plCYFROWE-RANDKI.pl

<ZAŁAMKA><ZAŁAMKA>

Czuję, jakby ciągnęła 
nas do siebie jakaś ma-
gnetyczna siła. Dziwne, 
że jeszcze nie zaprosił 

mnie na randkę.

Może ty powinnaś zrobić pierwszy krok?

Pati i Tytus  Pati i Tytus  
zastanawiają się, zastanawiają się, 
czy powinni  czy powinni  
spotkać się twarzą spotkać się twarzą 
w twarz.w twarz.

Boję się, 
wyglądam inaczej niż na 

zdjęciach…

A co, jeśli mnie nie 
polubi w realu?

Daj na luz. Nie pękaj, ziom. Będzie dobrze.
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Bardzo chętnie z tobą pójdę! 

I�Ü���ŢVÕ��>«�
Ã>�>\

Może gdzieś wyskoczymy? Mam  

2 bilety na festiwal muzyczny.  

Zagrają moi idole i w ogóle.

 YOLO (you 
only live once) Zaraz umrę 

ze stresu...

Heeeej...

No hej...

Ona wygląda jak jakaś 
gwiazdka POP. Strach pomyśleć, jakiej 

muzyki słucha!

 No co? Idziemy na koncert!

To co robimy?

No dobra. To ja sprawdzę, 
kto gra na głównej scenie.

Zobaczmy, co z tego będzie… 

Wow, przez cały czas roz-
mawiałam z raperem?? Szok! Mama 

ostrzegała mnie przed raperami.

MÕÃâņ�â`iVÞ`�Ü>Ň]�VâÞ��ŬŇ��>����ViÀÌ]�
câÞ�Õ��Ì��Ň�Ã�ő��>���>�ÃâÞLV�i�°°°°

Pati zebrała Pati zebrała 
się na odwagę...się na odwagę...

Oboje pełni obaw,  Oboje pełni obaw,  
ale i nadziei, zdecydowali ale i nadziei, zdecydowali 
się dać sobie szansę  się dać sobie szansę  
i spotkać na żywo.  i spotkać na żywo.  
Czy to będzie początek Czy to będzie początek 
pięknej historii?pięknej historii?

Para widzi się pierwszy raz. Para widzi się pierwszy raz. 
Zrobiło się niezręcznie. Zrobiło się niezręcznie. 

PCVK�K�6[VWU�\PKMCLâ�
w festiwalowym 

VĜWOKG�
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CZY TEN PIĘKNY 
DZIEŃ ZAKOŃCZY 
SIĘ BUZIAKIEM?

M����«�VâņÌ��ÜÞV��
�L>Ü]��L��i�ÜÞŬ��i��V�i�
L>Ü����Ã�ő��>����ViÀÌ>V�°�
/>ŢVâņV�â>À�Ü���`����«-
���«Õ]��>����«�«Õ°� >-
Üâ>�i��ÕVâÞ���Ã�ő�ÃÜ��V��
ulubionych tanecznych 
ÀÕV��Ü°�*ÀâiV�Ü�iŢÃÌÜ>�
�>«À>Ü`ő�Ã�ő�«ÀâÞV�ņ}>�ņt�

âÕŇ�V�i��ő�Ü�«�Ü�i-
ÌÀâÕo

Nie całuję się na 
pierwszej randce. 

Ale możemy umó-
wić się drugi raz. 

Oj, przepraszam...

Z radością poczekam. 
Na taką dziewczynę 

warto czekać

H�ÃÌ�À�>�*>Ì����/ÞÌÕÃ>�Õ`�Ü>`��>]�Ži��ÕâÞ�>��iÃÌ���ÃÌi���ņVâņVÞ��
À�Ž�i�ŬÜ�>ÌÞ°�+EJ�URQVMCPKG�PC�ŏ[YQ�RQMC\CĜQ��ŏG�YCTVQ�Y[-
EJQF\Kä�RQ\C�YKTVWCNP[�ıYKCV��DQ�VQ�YĜCıPKG�Y�T\GE\[YKUVQıEK�
VYQT\â�UKö�PCLRKöMPKGLU\G�YURQOPKGPKC� 

�`ÞLÞ�*>Ì����i�«�Ü�i`â�>�>�Ã�L�i�„YOLO”]���Ži���}`Þ�LÞ�Ã�ő���i�
Ã«�Ì�>��o�/i��«�iÀÜÃâÞ��À���LÞ����ÕVâ�ÜÞ�����iâÜÞ��i��`Ü>Ž�Þ°�
<CKPURKTWL�UKö�JKUVQTKâ�2CVK�K�6[VWUC��<TÏD�RKGTYU\[�MTQM�� 
 
&1�<1$#%<'0+#�<#�41-�0#�('56+9#.7�$+66'459''6�

HAPPY END!

Bądź na bieżąco!

On nachyla się ku niej, On nachyla się ku niej, 
gotów ją pocałować.  gotów ją pocałować.  
W głębi duszy czuje, że to W głębi duszy czuje, że to 
ich wyjątkowa chwila.ich wyjątkowa chwila.
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Zabawa trwa na całego, Zabawa trwa na całego, 
a między nimi iskrzy!a między nimi iskrzy!
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PYTANIAPYTANIA TRZEPAKA
POWRÓT DO DZIECIŃSTWA:
POWRÓT DO DZIECIŃSTWA:

STAGESTAGEODPOWIADAJĄ ARTYSTYKI I ARTYŚCI
ODPOWIADAJĄ ARTYSTYKI I ARTYŚCI

WWW.NEXTFEST.PLWWW.NEXTFEST.PL

zz

DZIŚ
ULUBIONE JEDZENIE?

ULUBIONE JEDZENIE?ULUBIONE JEDZENIE?

ULUBIONE JEDZENIE?ULUBIONE JEDZENIE?

ULUBIONE JEDZENIE?ULUBIONE JEDZENIE?

Zdecydowanie lody zapp!!!Zdecydowanie lody zapp!!!

Chleb z żółtym serem i keczupemChleb z żółtym serem i keczupem

                                                          Myślę że wszystko, co słodkie. Makaron z sosem truskawkowym,                                                          Myślę że wszystko, co słodkie. Makaron z sosem truskawkowym,
racuchy, pierogi z jagodami, śmietaną i cukrem, kluski na parze z cynamonem. racuchy, pierogi z jagodami, śmietaną i cukrem, kluski na parze z cynamonem. 

Maczugi z osiedlowego sklepikuMaczugi z osiedlowego sklepiku

Dużo jadalnych pieniędzy ze sklepiku, hahaDużo jadalnych pieniędzy ze sklepiku, haha

Lód Bajka, słonecznik, Cheetosy i 0,5l PepsiLód Bajka, słonecznik, Cheetosy i 0,5l Pepsi

                                                                Na pewno „szyszki” czyli ryż preparowany w miodzie                                                                Na pewno „szyszki” czyli ryż preparowany w miodzie
i andruty. Za 5 zł to spokojnie kilka paczek. i andruty. Za 5 zł to spokojnie kilka paczek. 

Cztery Big Milki, z nadzieją, że któryś będzie wygranyCztery Big Milki, z nadzieją, że któryś będzie wygrany

„Harry Potter”, wszystkie części! I tak mi zostało do dziś!„Harry Potter”, wszystkie części! I tak mi zostało do dziś!

Chronologicznie: „Generał Daimos”, „Dragon Ball”, „Tomb Raider”Chronologicznie: „Generał Daimos”, „Dragon Ball”, „Tomb Raider”

Miley Cyrus, Selena Gomez, Jonas Brothers, JUSTIN BIEBER. Miley Cyrus, Selena Gomez, Jonas Brothers, JUSTIN BIEBER. 

Zdecydowanie Justin Bieber. Do dzisiaj dziwi mnie, że finalnie nigdy nie byłam na jego koncercie.

                                                                                            Byłam maniaczką seriali o wróżkach:                                                                                            Byłam maniaczką seriali o wróżkach:
„Winx” i „Witch”. Jeśli chodzi o bajkę, to na pewno „Auta”. „Winx” i „Witch”. Jeśli chodzi o bajkę, to na pewno „Auta”. 

„Miś Kolargol” - do dziś liczę na freak fighta z Uszatkiem „Miś Kolargol” - do dziś liczę na freak fighta z Uszatkiem 

Oczywiście Hannah MontanaOczywiście Hannah Montana

Drużyna Brazylii z MŚ '98Drużyna Brazylii z MŚ '98

Ronaldinho, bo też miałem takie jedynki do momentu, jak ich nie straciłemRonaldinho, bo też miałem takie jedynki do momentu, jak ich nie straciłem

Była to Stella z filmu „Lemoniada Gada” na Disney Channel! Dalej w sumie mam na nią crusha, hahaByła to Stella z filmu „Lemoniada Gada” na Disney Channel! Dalej w sumie mam na nią crusha, haha

Emma ze Spice GirlsEmma ze Spice Girls

Mandaryna od momentu wspaniałego występu w SopocieMandaryna od momentu wspaniałego występu w Sopocie

IZABELA ZABIELSKAIZABELA ZABIELSKA

CO KUPIŁABYŚ ZA 5 ZŁ?

CO KUPIŁBYŚ ZA 5 ZŁ?CO KUPIŁBYŚ ZA 5 ZŁ?

CO KUPIŁABYŚ ZA 5 ZŁ?CO KUPIŁABYŚ ZA 5 ZŁ?

CO KUPIŁBYŚ ZA 5 ZŁ?CO KUPIŁBYŚ ZA 5 ZŁ?

ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?

ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?

ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?

ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?ULUBIONA BAJKA / SERIAL / FILM?

JAKI PLAKAT NA ŚCIANIE WISIAŁ W TWOIM POKOJU?

JAKI PLAKAT NA ŚCIANIE WISIAŁ W TWOIM POKOJU?JAKI PLAKAT NA ŚCIANIE WISIAŁ W TWOIM POKOJU?

JAKI PLAKAT NA ŚCIANIE WISIAŁ W TWOIM POKOJU?

JAKI PLAKAT NA ŚCIANIE WISIAŁ W TWOIM POKOJU?JAKI PLAKAT NA ŚCIANIE WISIAŁ W TWOIM POKOJU?

TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?

TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?

TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?

TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?TWÓJ MUZYCZNY CRUSH?

JACKO BRANGOJACKO BRANGO

DOMINIKA PŁONKADOMINIKA PŁONKA

MACIAS Z VHSMACIAS Z VHS

DZIDZIDZIDZIŚ KIEDYŚKIEDYŚ

am na jego koncercie.am na jego koncercie.

@JAKOBRACMANGO@JAKOBRACMANGO

@PLONKADOMINIKA@PLONKADOMINIKA

@VHS_BANDOFFICIAL@VHS_BANDOFFICIAL

@IZABELA_ZABIELSKA@IZABELA_ZABIELSKA

WOWWOW

OMNOMNOMOMNOMNOM

JESTEŚJESTEŚ
ZWYCIĘZCA!
ZWYCIĘZCA!
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jak bumerangjak bumerang
Dobro i modaDobro i moda  YTCECLâ�YTCECLâ�

#Madka Polka
Najpierw nie było nic, żadnego instynktu. Mnó-
stwo obaw, że nie będę dobrą mamą, nie będę 
wiedziała, jak się zająć maleństwem, że robienie 
minek i noszenie dziecka na rękach bez przerwy 
nie jest dla mnie, że nie mam w sobie tego cze-
goś. Ale później na świat przyszedł Henio 
i wszystko mi się zmieniło. Instynkt przyszedł na 
pstryknięcie palców, miłość była tak ogromna. 
Aż bałam się momentami, że mogę go nią przy-
gnieść. Pojawił się Heniek i poszło już z górki, 
tak mi się to spodobało to bycie mamą, że 
chciałam tylko więcej 
i więcej. 
W macierzyństwie naj-
trudniejsza jest zdecy-
dowanie świadomość, 
że to od rodziców zale-
ży co i jak dzieci będą  
o sobie myślały. I piasek! 
Wszędzie piasek! Ale co 
miałam zrobić? Przecież 
nie zabronię im zabaw 
w piaskownicy.
A co jest najlepsze? To, że 
dzieci cały czas mnie wiele 
uczą i to właśnie dzięki nim 
się rozwijam. Dzięki nim wi-
dzę swoje słabości 
i wszystkie nieprzepracowa-
ne emocje. W codzienności, 
gdy jest się przemęczonym, 
wszystko wychodzi jak na 
dłoni. Z jednej strony to ko-
lejne wyzwanie, trudne wyzwanie, ale z drugiej 
dostaję możliwość dostrzeżenia tego, czym w so-
bie powinnam się zaopiekować. 

#Fajna aaaaaj,  królowa stajla 
Wyróżniający się w tłumie ludzie zawsze wyda-
wali mi się silniejsi. Sama nie zawsze miałam od-
wagę, ale już jako nastolatka przerabiałam sobie 
ciuchy, oglądałam modowe czasopisma, Fashion 
tv. Moda to nie tylko ciuchy. Moda to sposób, 
żeby wyrazić siebie, moda jest dla mnie sztuką. 

Czasem na pierwszy rzut jest totalnym 
chaosem, który mimo wszystko łączy 
się w jedną całość. Ład w nieładzie. Tak wygląda 
moje życie i taką modę lubię.

#Dobry Katol 
Mam syndrom ratownika. Brałam na siebie odpo-
wiedzialność za czyjeś życie i za to, jak wygląda. 
Kiedyś, gdy nie udawało mi się komuś pomóc, 
odbierałam to jako osobistą porażkę. Na szczę-
ście jestem już świadoma, wiem skąd się to brało 
i potrafię znaleźć na to złoty środek. Mam pro-

blem ze zdaniami: „Wszystkim nie po-
możesz”, „Wszystkich nie uratujesz”. 
Chciałabym bardzo, żeby ludzie 
zmienili perspektywę. Bo jeśli wszy-
scy ci, którzy tak myślą, pomogliby 
tym, którzy tej pomocy potrzebują, 
to nie starczyłoby potrzebujących. 
Najbardziej zależy mi na dzieciach, 
które źle trafiły, które zostały bar-
dzo zranione. Chcę im pokazywać, 
że są ważne, potrzebne i chciane. 
Dlatego odwiedzam domy dziecka. 
Te dzieci mają jeszcze szansę, tylko 
potrzebują dorosłych, którzy im tę 
szansę dadzą. 
Są też dorośli, którzy, będąc dziec-
kiem, tej szansy nie dostali. Mają 
problemy z alkoholem, narkotyka-
mi, przemocą. Są skreśleni przez 
większość społeczeństwa, nazy-
wani patologią. Ja próbuję im 
uświadomić, że są ważni i mogą 
w każdej chwili zawalczyć 

o siebie, że są fajni nawet, jak sami o sobie 
już tak nie myślą. Próbuję dawać im nadzieję 
na lepsze jutro. 
Zdarzało mi się usłyszeć, przeczytać, że poka-
zuję swoją pomoc tylko po to, żeby się komuś 
przypodobać, zrobić wrażenie. STOP! Jeżeli 
pomagam i to pokazuję, robię to jedynie dla-
tego, żebyście wiedzieli, że można. Tak, ty też 
możesz zadzwonić do domu dziecka i pomóc 
w odrabianiu lekcji, możesz pobawić się z ma-
luchami, dać im trochę ciepła i odciążyć ciężko 
pracujących pracowników placówek. Możesz 

zadzwonić do domu samotnej matki, do DPS-u 
i po prostu zapytać, czego im brakuje. Tak nie-
wiele potrzeba. 

#Fajna (nie)spięta  dresiara
Rollercostery życiowe wcale nie są takie złe. Moje 
życie zawsze nim było. W życiu istotna jest adap- 
tacja jest istotna, więc polubiłam jazdę kolejką 
górską. Kryzysowe sytuacje pokazały mi, że jed-
nego dnia możesz nie mieć zbyt wiele, a drugie-
go być szczęśliwa jak cholera! Nauczyły rozumieć 
drugą osobę. Bez oceniania, bo nigdy nie znamy 
całej historii, nigdy nie wiemy w 100 procentach, 
co dokładnie doprowadziło danego człowieka do 
tych a nie innych wyborów. 
Jesteś fajna i zawsze jest wyjście ze wszyst-
kiego! Zależy mi, żeby ten przekaz niósł się jak 
najszerzej. Wkrótce mam spotkania autorskie 
w całej Polsce, ale będę odwiedzać też te kobie-
ty, które na spotkania dotrzeć nie mogą, bo od-
bywają wyroki w więzieniach.

@monika_i_dzieciaki_cudaki�VQ�LC��+PƃWGPEGTMC��
OKĜQıPKE\MC�OQF[��CWVQTMC�MUKâŏMK�d,GUVGı�HCLPCq� 
K�YURÏĜCWVQTMC�UGTKK�MUKâŏGE\GM�FNC�F\KGEK� 
KPURKTQYCPGL�OQLâ�TQF\KPâ��ANG�RT\GFG�YU\[UVMKO� 
LGUVGO�OCOâ�RKöEKW�YURCPKCĜ[EJ�OCNWEJÏY�� 
5KCFCL�Y[IQFPKG�
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Gwiazdy

tekst, model: Monika Hoffman-Piszora, 
stylizacje, koncepcja kreatywna, produkcja: Michalina Libert 
zdjęcia: 'wa &acko 
makijaż: ,ulia 1zdoba 
4etusz: #nita 1lbryś 
ubrania Vintage: Kula Lump 
projekt stylizacji sportowej: #sia Mateja, Nicole -udełka,  
7rszula Wilczyńska





3
2
1

Poznań

Jastarnia

Wrocław

Jarocin

Festiwalo
wa

TOPKA!!!
3U]Hˣ\M�PX]

\F]QH�ODWR�
3U]Hˣ\M�PX]

\F]QH�ODWR�

Debiutanci wśród gwiazd 
i gwiazdy wśród debiutantów, 
kilkanaście klubów, sceny plene-
rowe, koncerty, panele dyskusyj-
ne, wydarzenia towarzyszące, 
warsztaty – wiosną Poznań staje 
się muzyczną stolicą Polski – 
tyglem łączącym muzykę i ludzi, 
emocje i wiedzę, wrażenia i do-
świadczenia. Tutaj krzyżują się 
drogi publiczności i delegatów 
– artystów, artystek, managerów, 
dziennikarzy, przedstawicieli 
wytwórni czy instytucji kultury – 
tysięcy ludzi kochających muzy-
kę. To oni są fundamentem NEXT 
FEST i tworzą to wydarzenie.

BITTERSWEET Festival to nie tyl-
ko muzyka. To przestrzeń, gdzie 
muzyka spotyka się z emocja-
mi, doświadczeniem i Wami. 
Oczekujcie występów zarów-
no zagranicznych gwiazd, jak 
i najlepszych polskich artystów 
na kilku scenach rozlokowanych 
w Parku Cytadela.

Edison Festival odbywa się 
w malowniczej scenerii jeziora 
Kierskiego. Od centrum Pozna-
nia to zaledwie kwadrans jazdy 
samochodem, co sprawia, że jest 
to idealne miejsce na weekendo-
wy wypoczynek. Podczas dwóch 
dni festiwalu posłuchać można 
nie tylko muzyki, ale również 
spróbować pysznego jedzenia 
oraz wziąć udział w rozwijających 
kreatywność aktywnościach.

NEXT FESTNEXT FEST
MUSIC SHOWCASEMUSIC SHOWCASE
AND CONFERENCEAND CONFERENCE

BITTERSWEET  BITTERSWEET  
FESTIVAL 2025FESTIVAL 2025

ENEA EDISONENEA EDISON
FESTIWALFESTIWAL

Poznaj naszą selekcje wydarze

które z pewnością trafią
Twoi znajomi na pewno nie mog

wspólego muzycznego lata!
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Światowej sławy muzycy 
i  dźwięki idealnie odbijające 
się od słonych fal. Tak będzie 
brzmiała piąta edycja festiwalu 
Salt Wave by Porsche, który 
w pierwszy weekend sierpnia 
odbędzie się na Półwyspie 
Helskim. Już potwierdzonymi 
gwiazdami festiwalu są:
Taco Hemingway
JIMEK x MARO
Lordofon i wiele innych.

SALT WAVE  SALT WAVE  
BY PORSCHEBY PORSCHE 4

Festiwal, który rozświetla niebo 
muzyczną energią i niezapo-
mnianymi wrażeniami! Santan-
der Letnie Brzmienia to popular-
na wakacyjna trasa koncertowa 
z topową polską muzyką, która 
po sukcesie festiwalowej for-
muły, kontynuuje weekendowe 
spotkania i obiecuje jeszcze 
więcej niezapomnianych chwil. 
Publiczność czeka prawdziwy 
koncertowy maraton i mnóstwo 
atrakcji.

Artyści i artystki z kręgu polskie-
go rocka, punk rocka i muzyki 
alternatywnej wspólnie z wielo-
pokoleniową publicznością znów 
się spotkają, by razem stworzyć 
kolejną edycję legendarnego 
święta muzyki gitarowej. Tłumy 
melomanów z całej Polski po-
nownie przemierzać będą ulice 
niespełna 30-tysięcznego mia-
sta w Wielkopolsce w drodze na 
słynne boiska przy Maratońskiej.

Jazz Around Festival to wyda-
rzenie muzyczne, które gromadzi 
miłośników brzmień okołoja-
zzowych z całej Polski. Chociaż 
festiwal nie ma stałego miejsca,
o atmosferze na nim panują-
cym krążą już legendy. Każda 
edycja Jazz Around Festival to 
niepowtarzalna podróż przez 
świat muzyki, pełna niespodzia-
nek, emocji i niezapomnianych 
koncertów. 

 selekcje wydarzeń,  
cią trafią na Twoją stałą listę.  

Twoi znajomi na pewno nie mogą się doczekać  

wspólego muzycznego lata!

    JAROCIN FESTIWAL    JAROCIN FESTIWAL

JAZZ AROUNDJAZZ AROUND
FESTIVALFESTIVAL

3

5

SANTANDER  SANTANDER  
LETNIE BRZMIENIALETNIE BRZMIENIA
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Oslo. Kanelboller – pyszne  
cynamonowe bułeczki! Piekarnie  
z nimi spotkacie na każdym kroku. 
Jednak nie samym słodkim żyje 
człowiek…  Polecamy Smørbrød  
– kanapkę, np. z wędzonym  
łososiem, serem i warzywami.  
Dla odważniejszych do spróbowa-
nia Rakfisk - sfermentowana ryba 
podawana na surowo. 

Rzym. Makaron Cacio e pepe,  
rzymska pizza, cornetto z wylewają-
cym się kremem pistacjowym – tego 
wszystkiego trzeba spróbować.  
No i lody – gelato… Będąc w Wiecz-
nym Mieście, nie można pominąć  
kultowej lodziarni Giolitti, kilka  
kroków od Piazza Navona.
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Sztokholm. 
Słodki must-
-eat? Semla, 
czyli ciasto z 
bułki pszennej 
wypełnione 
słodkim nadzie-
niem. To tra-
dycyjny deser 
spożywany 
w Szwecji głów-
nie w ostatni 
dzień karnawa-
łu. Odpowied-
nik pączków na 
celujący plus.

MAGDA
I MATEUSZ

Dublin. Masa offowych konceptów ze street 
foodem, fine diningiem, kawą speciality czy 
wypiekami. Kolejki przed piekarnią Bread 41, 
kawiarnią Blas, pizzerią Mani czy śniadaniow-
nią Brother Hubbard mówią same za siebie. 
Będąc w Dublinie, warto zajrzeć do kultowe-
go pubu The Temple Bar. Wszak piwem  
i whisky Irlandia stoi. 

Instagramowy #mytujemy to my – Magda i Mateusz. Jedzenie to 
sens naszego życia � a także priorytet w podróżowaniu i eksploracji 
świata. &latego pod lupę bierzemy najbardziej smakowite kierunki.
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Londyn.  
Jedzeniowy 
Disneyland!  
Tu można 
zajadać się 
daniami 
z całego świata. 
Najważniejsze 
punkty do 
odwiedzenia  
to China Town  
z chińskimi  
bufetami,  
markety:  
Borough  
Market czy 
Camden  
Town oraz 
kontrowersyjny 
foodhall  
Mercato  
Mayfair,  
ulokowany 
w dawnym 
kościele.  
Z brytyjskich 
specjałów  
koniecznie  
trzeba 
spróbować 
Fish&Chips.

Palermo. Obowiązkowy streetfood 
to arancini, czyli smażone kulki 
ryżowe nadziewane mięsem i 
serem, a także canollo – rurki 
chrupiącego ciasta nadziewane 
ricottą. Dajcie się zaczarować 
jedzeniowym marketom: Mercato 
di Ballarò i Mercato del Capo. 
Dla fanów makaronów lokalny 
specjał – pasta alla norma, czyli 
penne z sosem pomidorowym, 
bakłażanem, ricottą i bazylią.

Kopenhaga. To mekka dla ku-
linarnych freaków. Kilkanaście 
restauracji z gwiazdkami 
Michelin, kultowe piekar-
nie znane np. z serialu „The 
Bear”... Koniecznie wgryźcie 
się w kanapkę BMO (bolle 
med smør og ost), czyli bułkę 
z masłem i serem lub wycze-
kajcie w kolejce do Atelier 
Semptember, by pochłonąć 
słynny Morning Plate – jajko 
na miękko z grubo zmieloną 
solą, pajdą chleba i twardym 
serem. 
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 https://www.instagram.com/obsessive.freedom/

ODKRYJ SWOJĄ
NIEZALEŻNOŚĆ
W ŚWIECIE 
FREEDOM,KOCHAJ 
SIEBIEI WYRAŹ TO! 
FREEDOM TO WOLNOŚĆ. 
BIELIZNA FREEDOM 
NIE TYLKO PODĄŻA 
ZA TRENDAMI, ALE 
TAKŻE JE TWORZY. 
INSPIRUJE DO ODWAŻNYCH
EKSPERYMENTÓW Z MODĄ. 
DARE TO BE DIFFERENT!
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